Samoéns

Le plein dondes positives avec les Rencontres bien-étre

es samedi 23 et diman-

che 24 septembre, 'as-

sociation Terresde bien-
étre propose au public de la
vallée du Giffre de profiter
d'une série d’animations et
d’ateliers organisés au Relais
Cap France du Bérouze.

Mais avant la tenue de ce
weel-end relaxant, le collectif
de praticiens que préside Bar-
bara Porret interviendra gratui-
tement ce vendredi 22 septem-
bre au collége André-Corbet.
La salle du Bois aux Dames per-
mettra aux collégiens des deux
classes de 3° de découvrir « les
différents oulils et les pratiques
de yoga, de massage, de naturo-

pathie, de sophrologie, de mé-
ditation, etc. Nous avons envie
de soutenir I'enfant et 'adoles-
cent dans leur développement,
griace i ces techniques de bien-
étre. Ce projet va pouvoir se
concrétiser avec le soutien de
I'équipe éducative de I'établis-
sement que dirige le principal
David Marcellin, »

Ces 4°* Rencontres bien-étre
donneront également I'occa-
sion « aux praticiens de se faire
connaitre et d’expliquer au
grand public les nouvelles pra-
tigues a travers une douzaine
de conférences, une vingtaine
d'ateliers, de cours collectifs et
de nombreuses séances de mas-

Ces Rencontres bien-étre proposeront un grand nombre
d'ateliers, d'animations et de conférences organisés au
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créateurs locaux et de stands de
produits bio viendra agrémen-
ter et compléter ce week-end

sages et de soins individuels »
poursuit la présidente. Un mar-
ché artisanal d'une dizaine de

définitivement placé sous le si-
gne des ondes positives, du 1a-
cher-prise et de la relaxation.
Des animations et des ateliers
i la carte seront proposés tout
le week-end, dont ce samedi :
communication par télépathie
@10 h 15 ; naturopathie et vitali-
té i 14 heures : yoga du visage a
15 h 15 ; atelier licher-prise 4
16 h 30, etc. Dimanche : aroma-
thérapie 310 h 15 : café philo du
yoga 4 14 heures ; hypnose a
15 h 15 ; constellations familia-
les “Ma place, mon prénom” i
16 h 30, ete.
Programme détaillé et billetterie
sur www lerresdebiene-
treT4.com
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